
.. Yogasutra ..; pAt�jl-yog-s� /AEZ ;; �F pAt�jl-yog-s� /AEZ ;; mhEq
 pt�jEl þZFt\ yogdf
nm̂ ;; þTmo_�yAy, ;; smAED-pAd, ;aT yogAn� fAsnm̂ ; 1;yogE��v� E�EnroD, ; 2;tdA dý £� , -v!p�_v-TAnm̂ ; 3;v� E�sA!=ym̂ itr/ ; 4;v� �y, p�
t�y, E?l£A_E?l£A, ; 5;þmAZEvpy
yEvkSpEndý A-m� ty, ; 6;þ(y"An� mAnAgmA, þmAZAEn ; 7;Evpy
yo EmLyA+Anm̂ atdý � pþEt¤m̂ ; 8;fNd+AnAn� pAtF v-t� f� �yo EvkSp, ; 9;aBAvþ(yyAlMbnA v� E�En
dý A ; 10;an� B� tEvqyAsMþmoq, -m� Et, ; 11;a<yAsv{rA`yA<yA\ tEàroD, ; 12;t/ E-TtO y(no_<yAs, ; 13;s t� dFG
kAln{r�ty
s(kArAs�Evto d� YB� Em, ; 14;d� £An� �EvkEvqyEvt� 	Z-y vfFkArs\+A v{rA`ym̂ ; 15;t(pr\ p� zqHyAt�g�
Zv{t� 	�ym̂ ; 16;Evtk
Ev
ArAn�dAE-mtA!pAn� gmAt̂ sMþ+At, ; 17;EvrAmþ(yyA<yAsp� v
, s\-kArf�qo_�y, ; 18;Bvþ(yyo Evd�hþk� EtlyAnAm̂ ; 19;��AvFy
-m� EtsmAEDþ+Ap� v
k itr�qAm̂ ; 20;tFv}s\v�gAnAm̂ aAsà, ; 21;m� d� m�yAEDmA/(vAt̂ tto_Ep Evf�q, ; 22;I�rþEZDAnA�A ; 23;?l�fkm
EvpAkAfy{rprAm� £, p� zqEvf�q I�r, ; 24;t/ EnrEtfy\ sv
+bFjm̂ ; 25;s p� v�
qAm̂ aEp g� z, kAl�nAnvQC�dAt̂ ; 26;t-y vA
k, þZv, ; 27;t>jp-tdT
BAvnm̂ ; 28; 1



tt, þ(y?
�tnAEDgmo_=y�trAyABAv� ; 29;&yAED-(yAns\fyþmAdAl-yAEvrEt-B}AE�tdf
nAlNDB� Emk(vAnvE-Tt(vAEnE
�Ev"�pA-t�_�trAyA, ; 30;d� ,KdOm
n-yA½m�jy(v�Asþ�AsA Ev"�pshB� v, ; 31;t(þEtq�DAT
m̂ ekt�vA<yAs, ; 32;m{/FkzZAm� Edtop�"ZA\ s� Kd� ,Kp� �yAp� �yEvqyAZA\BAvnAtE��þsAdnm̂ ; 33;þQCd
nEvDArZA<yA\ vA þAZ-y ; 34;EvqyvtF vA þv� E�z(pàA mns, E-TEtEnb�DnF ; 35;EvfokA vA >yoEt	mtF ; 36;vFtrAgEvqy\ vA E
�m̂ ; 37;-v=nEndý A+AnAlMbn\ vA ; 38;yTAEBmt�yAnA�A ; 39;prmAZ� prmmh�vA�to_-y vfFkAr, ; 40;"FZv� ��rEBjAt-y�v mZ�g}
hFt� g}hZg}A��q�t(-Ttd�jntA smApE�, ; 41;t/ fNdAT
+AnEvkSp{, s\kFZA
 sEvtkA
 smApE�, ; 42;-m� EtpErf� �O -v!pf� �y�vAT
mA/EnBA
sA EnEv
tkA
 ; 43;ety{v sEv
ArA EnEv

ArA 
 s� #mEvqyA &yAHyAtA ; 44;s� #mEvqy(v\ 
AEl½py
vsAnm̂ ; 45;tA ev sbFj, smAED, ; 46;EnEv

Arv{fAr��_�yA(mþsAd, ; 47;�tMBrA t/ þ+A ; 48;�� tAn� mAnþ+A<yAm̂ a�yEvqyA Evf�qAT
(vAt̂ ; 49;t>j, s\-kAro_�ys\-kArþEtb�DF ; 50;t-yAEp EnroD� sv
EnroDAn̂ EnbF
j, smAED, ; 51;; iEt pt�jEl-EvrE
t� yog-s� /� þTm, smAED-pAd, ;; E�tFyo_�yAy, ;; sADn-pAd, ;tp,-vA�yAy��rþEZDAnAEn E�yAyog, ; 1;smAEDBAvnAT
, ?l�ftn� krZAT
� ; 2;aEv�AE-mtArAg�� qAEBEnv�fA, ?l�fA, ; 3;aEv�A "�/m̂ u�r�qA\ þs� =ttn� EvEQCàodArAZAm̂ ; 4;aEn(yAf� E
d� ,KAnA(ms� En(yf� E
s� KA(mHyAEtrEv�A ; 5;d� `df
nf?(yor�kA(mt�vAE-mtA ; 6; 2



s� KAn� fyF rAg, ; 7;d� ,KAn� fyF �� q, ; 8;-vrsvAhF Evd� qo_Ep tTA!Yo_EBEnv�f, ; 9;t� þEtþsvh�yA, s� #mA, ; 10;�yAnh�yA-t�� �y, ; 11;?l�fm� l, kmA
fyo d� £Ad� £j�mv�dnFy, ; 12;sEt m� l� tE�pAko jA(yAy� Bo
gA, ; 13;t� �AdpErtApPlA, p� �yAp� �yh�t� (vAt̂ ; 14;pErZAmtAps\-kArd� ,K{g�
Zv� E�EvroDAQ
 d� ,Km�v sv
\ Evv�Ekn, ; 15;h�y\ d� ,Km̂ anAgtm̂ ; 16;dý £� d� [yyo, s\yogo h�yh�t� , ; 17;þkAfE�yAE-TEtfFl\ B� t�E�dý yA(mk\BogApvgA
T
\ d� [ym̂ ; 18;Evf�qAEvf�qEl½mA/AEl½AEn g� ZpvA
EZ ; 19;dý £A d� EfmA/, f� �o_Ep þ(yyAn� p[y, ; 20;tdT
 ev d� [y-yA(mA ; 21;k� tAT
\ þEt n£m̂ a=yn£\ td�ysADArZ(vAt̂ ; 22;-v-vAEmf?(yo, -v!poplENDh�t� , s\yog, ; 23;t-y h�t� rEv�A ; 24;tdBAvAt̂ s\yogABAvo hAn\ td̂d� f�, k{ vSym̂ ; 25;Evv�kHyAEtrEv=lvA hAnopAy, ; 26;t-y s=tDA þA�tB� Em, þ+A ; 27;yogA½An� ¤AnAd̂ af� E�"y� +AndFE=trA Evv�kHyAt�, ; 28;ymEnymAsnþAZAyAmþ(yAhArDArZA�yAnsmADyo_£Av½AEn ; 29;aEh\sAs(yA-t�yb}�
yA
pErg}hA ymA, ; 30;jAEtd�fkAlsmyAnvEQCàA, sAv
BOmA mhAv}tm̂ ; 31;fO
s\toqtp,-vA�yAy��rþEZDAnAEn EnymA, ; 32;Evtk
bADn� þEtp"BAvnm̂ ; 33;EvtkA
 Eh\sAdy, k� tkAErtAn� moEdtA loB�oDmohp� v
kAm� d� m�yAEDmA/A d� ,KA+AnAn�tPlA iEt þEtp"BAvnm̂ ; 34;aEh\sAþEt¤AyA\ t(sEàDO v{r(yAg, ; 35;s(yþEt¤AyA\ E�yAPlA�y(vm̂ ; 36;a-t�yþEt¤AyA\ sv
r(nop-TAnm̂ ; 37;b}�
y
þEt¤AyA\ vFy
lAB, ; 38;apErg}h-T{y�
 j�mkT\tAsMboD, ; 39;fO
At̂ -vA½j� g� =sA pr{rs\sg
, ; 40; 3



s�vf� E�sOmn-y{kAg}̂y�E�dý yjyA(mdf
n-yo`y(vAEn 
 ; 41;s\toqAd̂ an� �m, s� KlAB, ; 42;kAy�E�dý yEsE�rf� E�"yAt̂ tps, ; 43;-vA�yAyAd̂ i£d�vtAsMþyog, ; 44;smAEDEsE�rF�rþEZDAnAt̂ ; 45;E-Trs� Km̂ aAsnm̂ ; 46;þy(nf{ETSyAn�tsmApE�<yAm̂ ; 47;tto ���AnEBGAt, ; 48;tE-mn̂ sEt �Asþ�Asyog
EtEvQC�d, þAZAyAm, ; 49;bA�A<y�tr-tMBv� E�d�
fkAls\HyAEB, pErd� £o dFG
s� #m, ; 50;bA�A<y�trEvqyA"�pF 
t� T
, ; 51;tt, "Fyt� þkAfAvrZm̂ ; 52;DArZAs� 
 yo`ytA mns, ; 53;-vEvqyAsMþyog� E
�-y -v!pAn� kAr iv�E�dý yAZA\ þ(yAhAr, ; 54;tt, prmA v[yt�E�dý yAZAm̂ ; 55;; iEt pt�jEl-EvrE
t� yog-s� /� E�tFy, sADn-pAd, ;; t� tFyo_�yAy, ;; EvB� Et-pAd, ;d�fb�DE��-y DArZA ; 1;t/ þ(yy{ktAntA �yAnm̂ ; 2;td̂ evAT
mA/EnBA
s\ -v!pf� �ym̂ iv smAED, ; 3;/ym̂ ek/ s\ym, ; 4;t>jyAt̂ þ+Alok, ; 5;t-y B� Emq� EvEnyog, ; 6;/ym̂ a�tr½\ p� v�
<y, ; 7;td̂ aEp bEhr½\ EnbF
j-y ; 8;&y� (TAnEnroDs\-kAryorEBBvþAd� BA
vOEnroD"ZE
�A�vyo EnroDpErZAm, ; 9;t-y þfA�tvAEhtA s\-kArAt̂ ; 10;svA
T
t{kAg}tyo, "yodyO E
�-y smAEDpErZAm, ; 11;tt, p� n, fA�toEdtO t� Syþ(yyO E
�-y{kAg}tApErZAm, ; 12;et�n B� t�E�dý y�q� Dm
l"ZAv-TApErZAmA &yAHyAtA, ; 13;fA�toEdtA&ypd�[yDmA
n� pAtF DmF
 ; 14;�mA�y(v\ pErZAmA�y(v� h�t� , ; 15;pErZAm/ys\ymAd̂ atFtAnAgt+Anm̂ ; 16;fNdAT
þ(yyAnAm̂ itr�trA�yAsAt̂ 4



s¬r-t(þEvBAgs\ymAt̂ sv
B� tzt+Anm̂ ; 17;s\-kArsA"A(krZAt̂ p� v
jAEt+Anm̂ ; 18;þ(yy-y prE
�+Anm̂ ; 19;n 
 tt̂ sAlMbn\ t-yAEvqyFB� t(vAt̂ ; 20;kAy!ps\ymAt̂ td̂g}A�fE?t-tMB�
"� ,þkAfAsMþyog�_�tDA
nm̂ ; 21;sop�m\ Enzp�m\ 
 km
 t(s\ymAd̂ aprA�t+Anm̂ aEr£�<yo vA ; 22;m{ìyAEdq� blAEn ; 23;bl�q� hE-tblAdFEn ; 24;þv� �yAlok�yAsAt̂ s� #m&yvEhtEvþk� £+Anm̂ ; 25;B� vn+An\ s� y�
 s\ymAt̂ ; 26;
�dý� tArA&y� h+Anm̂ ; 27;D}� v� t�Et+Anm̂ ; 28;nAEB
�� kAy&y� h+Anm̂ ; 29;k�Wk� p� "� E(ppAsAEnv� E�, ; 30;k� m
nA·A\ -T{y
m̂ ; 31;m� D
>yoEtEq Es�df
nm̂ ; 32;þAEtBA�A sv
m̂ ; 33;ãdy� E
�s\Evt̂ ; 34;s�vp� zqyor(y�tAs\kFZ
yo, þ(yyAEvf�qo Bog,prAT
(vAt̂ -vAT
s\ymAt̂ p� zq+Anm̂ ; 35;tt, þAEtB�AvZv�dnAdfA
-vAdvAtA
 jAy�t� ; 36;t� smADAv� psgA
 &y� (TAn� Es�y, ; 37;b�DkArZf{ETSyAt̂ þ
Ars\v�dnAQ
 E
�-y prfrFrAv�f, ; 38;udAnjyA>jlp¬k�VkAEd	vs½ u(�AE�t� ; 39;smAnjyA>>vlnm̂ ; 40;�o/AkAfyo, sMb�Ds\ymAd̂ Ed&y\ �o/m̂ ; 41;kAyAkAfyo, sMb�Ds\ymASlG� t� l-smAp���AkAfgmnm̂ ; 42;bEhrkESptA v� E�m
hAEvd�hA tt, þkAfAvrZ"y, ; 43;-T� l-v!ps� #mA�vyAT
v�vs\ymAd̂B� tjy, ; 44;tto_EZmAEdþAd� BA
v, kAysMpt̂ t�mA
nEBGAt� ; 45;!plAv�yblv�s\hnn(vAEn kAysMpt̂ ; 46;g}hZ-v!pAE-mtA�vyAT
v�vs\ymAd̂ iE�dý yjy, ; 47;tto mnojEv(v\ EvkrZBAv, þDAnjy� ; 48;s�vp� zqA�ytAHyAEtmA/-y sv
BAvAED¤At� (v\sv
+At� (v\ 
 ; 49; 5



t�{ rA`yAdEp doqbFj"y� k{ vSym̂ ; 50;-TA�y� pEnm�/Z� s½-myAkrZ\ p� nrEn£þs½At̂ ; 51;"Zt(�myo, s\ymAE�v�kj\ +Anm̂ ; 52;jAEtl"Zd�f{r�ytAnvQC�dAt̂ t� Syyo-tt, þEtpE�, ; 53;tArk\ sv
Evqy\ sv
TAEvqym̂ a�m\ 
�Et Evv�kj\ +Anm̂ ; 54;s�vp� zqyo, f� E�sAMy� k{ vSyEmEt ; 55;; iEt pt�jEl-EvrE
t� yog-s� /� t� tFyo EvB� Et-pAd, ;; 
t� To
_�yAy, ;; k{ vSy-pAd, ;j�mOqEDm�/tp,smAEDjA, Es�y, ; 1;jA(y�trpErZAm, þk� (yAp� rAt̂ ; 2;EnEm�m̂ aþyojk\ þk� tFnA\ vrZB�d-t� tt, "�E/kvt̂ ; 3;EnmA
ZE
�A�yE-mtAmA/At̂ ; 4;þv� E�B�d� þyojk\ E
�m̂ ekm̂ an�k� qAm̂ ; 5;t/ �yAnjm̂ anAfym̂ ; 6;kmA
f� ?lAk� 	Z\ yoEgnE-/EvDm̂ itr�qAm̂ ; 7;tt-tE�pAkAn� g� ZAnAm̂ evAEB&yE?tvA
snAnAm̂ ; 8;jAEtd�fkAl&yvEhtAnAm̂ a=yAn�ty
\ -m� Ets\-kAryor�k!p(vAt̂ ; 9;tAsAm̂ anAEd(v\ 
AEfqo En(y(vAt̂ ; 10;h�t� PlA�yAlMbn{, s\g� hFt(vAd̂ eqAm̂ aBAv� tdBAv, ; 11;atFtAnAgt\ -v!pto_-(y�vB�dAd̂ DmA
ZAm̂ ; 12;t� &y?ts� #mA g� ZA(mAn, ; 13;pErZAm{k(vAd̂ v-t� t�vm̂ ; 14;v-t� sAMy� E
�B�dAt̂ tyoEv
B?t, p�TA, ; 15;n 
{kE
�t�/\ v-t� td̂ aþmAZk\ tdA Ek\ -yAt̂ ; 16;td� prAgAp�E"(vAEQ
�-y v-t� +AtA+Atm̂ ; 17;sdA +AtAE��v� �y-t(þBo, p� zq-yApErZAEm(vAt̂ ; 18;n tt̂ -vABAs\ d� [y(vAt̂ ; 19;eksmy� 
oByAnvDArZm̂ ; 20;E
�A�trd� [y� b� E�b� �� rEtþs½, -m� Ets¬r� ; 21;E
t�rþEts\�mAyA-tdAkArAp�O -vb� E�s\v�dnm̂ ; 22;dý £� d� [yopr?t\ E
�\ svA
T
m̂ ; 23;tds\Hy�yvAsnAEBE�/m̂ aEp prAT
\ s\h(ykAEr(vAt̂ ; 24;Evf�qdEf
n aA(mBAvBAvnAEvEnv� E�, ; 25;tdA Evv�kEnMn\ k{ vSyþA`BAr\ E
�m̂ ; 26;tEQCdý�q� þ(yyA�trAEZ s\-kAr�<y, ; 27; 6



hAnm̂ eqA\ ?l�fvd� ?tm̂ ; 28;þs\HyAn�_=yk� sFd-y sv
TA Evv�kHyAt�D
m
m�G, smAED, ; 29;tt, ?l�fkm
Env� E�, ; 30;tdA svA
vrZmlAp�t-y +An-yAn�(yA>+�ym̂ aSpm̂ ; 31;tt, k� tATA
nA\ pErZAm�msmAE=tg�
ZAnAm̂ ; 32;"ZþEtyogF pErZAmAprA�tEng}A
�, �m, ; 33;p� zqAT
f� �yAnA\ g� ZAnA\ þEtþsv, k{ vSy\-v!pþEt¤A vA E
EtfE?tErEt ; 34;; iEt pt�jEl-EvrE
t� yog-s� /� 
t� T
, k{ vSy-pAd, ;; iEt �F pAt�jl-yog-s� /AEZ ;
Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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